
FICHE 7 : classe 3°A 
 
 

Aide à l’élaboration du projet personnel d’orientation 
 

NOM : ……………………………………..          Prénom : …………………………………………. 
 

Ce questionnaire a pour but de t’aider à amorcer le travail sur ton projet personnel d’orientation. 

Il te propose quelques pistes à exploiter. Mais il ne constitue pas une fin en soi. Il s’agit plutôt de 

commencer ta réflexion personnelle qu’il faudra poursuivre ensuite. 

Bonne chance 

 

 

 
 Décris ce que tu souhaite faire dans les années à venir (en termes d’études, de métiers, 

voire de mode de vie…) : 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 Si ton idée de projet te semble suffisamment précise et solide, tu passes à la question , 
sinon tu essayes de répondre aux questions suivantes : 
 

 Sur ta personnalité : 
Es-tu plutôt méthodique, patient, ou impulsif, observateur, rigoureux, inventif, entreprenant, timide, ou encore 
communicatif ? … Quels sont tes traits dominants de personnalité (des qualités, mais aussi des défauts…) ? 
Essaye de te décrire : 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 



 Sur tes goûts et tes aspirations : 
Quels sont tes centres d’intérêts, tes passions ? La lecture, le bricolage, l’informatique, les sciences, l’histoire, 
la musique, le sport ?... 
Aimes-tu créer, fabriquer, aider les autres, être au contact de la nature, diriger un groupe de personnes, calculer, 
écrire ?... 
Essaye de décrire ce qui t’intéresse et ce que tu aimes faire : 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 Sur tes résultats scolaires et tes études : 
Quelles sont les matières où tu réussis le mieux ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Quelles sont tes matières préfères, celles que tu aimerais approfondir ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Pourquoi ? ………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Quelles sont les matières où tu éprouves le plus de difficultés ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Pourquoi ?..………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Combien d’années d’études envisages-tu après la classe de troisième ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Dans quelle classe penses-tu aller l’an prochain ? 

 Seconde générale et technologique 
 Seconde professionnelle 
 Première année de C.A.P. ou B.E.P. préparé par contrat d’apprentissage 

 
 
 
 
 
 



 Sur l’environnement professionnel et les métiers : 
Q’attends-tu de ta future profession ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

  Vois tu des obstacles possibles à la réalisation de ton projet ? (Niveau scolaire, lieu, durée, 
contenu de la formation, coût, sélection d’entrée, débouchés professionnels…) ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
  Quels sont, d’après toi, vos points forts pour réaliser ton projet (niveau scolaire, caractère, 

motivation, intérêt, moyens financiers et matériels suffisants…) ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 Quelles sont les autres questions que tu te poses concernant ton avenir ? 

Cet espace est prévu pour que tu écrives librement ce que tu n’as pas pu exprimer en répondant 
aux questions précédentes. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 


